
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

子ども
こ   

の目
め

は生
う

まれてから発達
はったつ

し、視力
し り ょ く

の機能
き の う

は７歳
  さい

ごろに完成
かんせい

するといわれてい

ます。その後
ご

、視力が低下
て い か

するのは、遺伝
い で ん

だけでなく、毎日
まいにち

の生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

が関係
かんけい

していま

す。 

わたしたちの脳
のう

は、五感
ご か ん

（見
み

る・聞
き

く・かぐ・さわる・味
あじ

わう）でいろいろな情報
じょうほう

を得
え

て

いますが、このうち「見る」ことで入ってくる情報が全体
ぜんたい

の約
やく

８０％をしめるといわれる

ほど、目は大きな
お お    

役割
やくわり

を果
は

たしています。クイズにちょう戦
せん

して、目に優しく過
す

ごせてい

るか自分の生活を見直
み な お

し、目を大切にするよう心
こころ

がけましょう。 

目
め

に優
やさ

しい生活
せいかつ

をしていますか？👀 

令和
れ い わ

８年
  ねん

１０月
がつ

１５日
にち

 大田市
お お だ し

立志
り つ し

学
がく

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほ け ん し つ

 

 「世界手洗いの日」はユニセフが取り組
と  く

んで

いるプロジェクトで、正
ただ

しい手洗いを広
ひろ

めるた

めにこの日
ひ

が定
さだ

められました。 

 すずしくなってきたこの時期は、ウイルスの

活動
かつどう

がより活発
かっぱつ

になり始
    はじ

めるころです。自分の

体
からだ

を病気
びょうき

から守
まも

るために、石けんを使った手

洗いを行
おこな

いましょう。 

１０月１５日は世界手
せ か い て

洗
あら

いの日
ひ

 

秋
あき

の夜長
よ な が

を楽
たの

しもう 

 

 秋が深
ふか

まり、夜が長く感
かん

じられるようになりました。 

ゆったりした時間
じ か ん

を過ごすにはぴったりな時期
じ き

です。 

 完読
かんどく

賞
しょう

に向
む

けて、積極的
せっきょくてき

に読書
どくしょ

をしている人
ひと

がいるようですね。ね

る前
まえ

の読書にはリラックス効果
こ う か

があり、よいねむりにつながるといわれ

ています。秋の夜長に、読書を楽
たの

しむ時間をとるとよいですね。 

 【石けんを使って手を洗うと、こんなによごれが落
お

ちます！】 

 

 

よごれた手 

 

水
みず

洗い

だけ 

（２秒
びょう

） 

石けんで 

洗う 

（あわ立
だ

てて 

３０秒） 

資料：花王 くらしの研究「学校生活における子供の手洗い実態」より 

  元気
げ ん き

もりもり委員会
いいんかい

と石けん補
ほ

じゅうをしていて、トイレの石けんの

減り
へ  

が悪い
わる  

と感
かん

じています。トイレの後も、石けんを使いましょう！ 


