
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

待
ま

ちに待った夏休みがスタートします。この１学
がっ

期間
き か ん

、学習
がくしゅう

に行事
ぎょうじ

にと、一
いっ

生
しょう

けん命
めい

がん

ばりましたね。この長
なが

い夏休みで、つかれを取
と

りつつ、新
あたら

しいことにチャレンジしたり家族
か ぞ く

や友だち
と も     

との時間
じ か ん

を楽
たの

しんだりしてよい日々
ひ び

を過
す

ごしてくださいね。９月
がつ

に、元気なみなさ

んと会
あ

えるのを楽しみにしています。 

  暑さ
あつ   

に負
ま

けず、元気
げ ん き

な夏休
なつやす

みにしましょう！ 

  

 

１学期間、大変お世話になりました。 

本日、「夏休み中の健康調査」を配付しました。２学期の健康管理に役立て

たいと思います。夏休み中のお子さんのけがや心身の不調などがありましたら

ご記入いただきますようお願いします。特に変化がなかった場合も、その旨をご

記入の上、9/1（火）にご提出ください。よろしくお願いします。 

保護者のみなさま 

令和
れ い わ

８年
  ねん

７月
がつ

１7日
にち

 大田市
お お だ し

立志
り つ し

学
がく

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほ け ん し つ

 

 先日
せんじつ

、５年生
  ねんせい

が救命
きゅうめい

救 急
きゅうきゅう

講習
こうしゅう

を受
う

けました。 

身近
み ぢ か

なところでだれかが倒
たお

れてしまったら、大人を呼
よ

んだり

ＡＥＤ
えーいーでぃー

を持
も

って来
き

たりできるとよいですね。 

  

いざというときに動
うご

ける人へ 

夏休みを元気に過ごすために 

心
こころ

がけてほしい６つのこと 

川
かわ

、海
うみ

には子ども
こ   

だけで

行かない
い    

ように。 

必ず
かなら  

大人
お と な

の人
ひと

と行きまし

ょう。 

「土用
ど よ う

の丑
う し

の日
ひ

」を知
し

っていますか？ 

 土用の丑の日は、暑さで体調
たいちょう

をくずしやすい時期
じ き

に精
せい

のつくものを

食べて
た   

、夏を元気に過ごせるよう願う
ね が  

日
ひ

です。「うなぎ」、「うどん」、

「梅干し
うめぼ   

」などの「う」のつく食べ物
     もの

を食べる習
なら

わしがあります。 

 今年
こ と し

の土用の丑の日は７月
がつ

26日
にち

です。「う」のつく食べ物を食べて、

夏を元気に過ごせるよう願ってみてはいかがでしょう？ 

志
し

学
がく

小
しょう

は、体育館
たいいくかん

げん関
かん

の外
そと

に 

AEDがあります。 

覚
おぼ

えておきましょう！ 


