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浜田ブロック陸上大会に参加ました 

 
 ５月２７日、益田陸上競技場で、浜田ブロック陸上競技大会が開催

されました。７月に松江市で開催される島根県総体陸上競技大会への

出場権をかけた大会です。陸上競技はほかの種目とは違い、ブロック

大会における順位に合わせ、記録が必要になってきます。A標準記録

と B標準記録がすべての種目に設定されていて、これらの記録を超え

ることが県大会への出場に求められます。 

 当日朝はあいにくの雨模様で、ウォーミングアップも小雨の中で実

施しました。体操やジョグなどで温めた体は雨ですぐに冷えてしまい

ます。水分は補給しなければなりませんが、その水分摂取により、体

を冷やすわけにはいきません。本当にコンディション作りの難しい１

日でした。 

 生徒たちは自分の出場種目のスタート時間を計算しながら、うまく

調整することができました。自己ベストも多く生まれました。また今

年は、女子で４×100メートルリレーにも挑戦しました。とてもスム

ーズなバトンパスができ、組２位という結果を収めることができまし

た（タイムレースであるため、上位大会進出はできず）。１年生にとっ

ては初めての公式戦参加ということで、新たな課題も見つかりました

が、チームとして上々の結果を残すことができました。 

 主な結果を掲載します。 

３年男子 100メートル 第３位 11秒 94 

全学年男子走り幅跳び  第２位 5メートル 87センチ 

全学年女子４×100メートルリレー 組第２位 59秒 54 

 
 
 

桜の下草刈りを行いました 

 志学が誇る桜の里の一部を、毎年志学中学校が担当、管理してい 

ます。今年も下草刈りに出かけました。事前に地元の皆さんが周辺 

の草刈りはしてくださるのですが、桜の幹近くは刈払機を入れるこ 

とができず、私たちの手でお手伝いさせていただいています。 

生徒たちは手に鎌を持ち、森の中へと入っていきます。幹近くに 

覆い茂った雑草を、上手な鎌さばきで次々に刈り取っていきます。 

はじめは上の写真ほどあった草が、作業後は下の写真のようにきれ 

いになりました。来年もきれいな花をつけ、私たちを癒してくれることと期待しています。 

令和８年度 学校教育目標 継承と進化    



学校運営協議会を開催しました 

 ６月８日、今年度１回目の学校運営協議会を開催しました。委員の皆様にははじめに小中学校で

の授業や活動の様子をご覧いただき、その後協議に入りました。今回は学校経営方針についての説

明をさせていただき、それをもとにご覧いただいた子どもたちの様子、学校に期待することなど、

自由にお話しいただきました。委員の皆様からは、 

  ・学力の向上をテーマに、学校と家庭で進めていくことについて、成果の測り方 

  ・ICT機器の導入に伴い、読解力の低下や漢字が書けなくなることへの懸念 

  ・保護者が家庭学習に介入・支援するのに、具体的な方法やねらいがわかるとよい 

  ・志学駅伝の中止は致し方ないと思うが、それに代わる学校行事は作られないのか 

といったご質問やご意見をいただきました。 

 最後に校長から、「地域あっての学校、学 

校あっての地域という双方を尊重する思い 

の中、今後も地域の力をお借りすることで、 

学校での教育効果を高めていきたい」とお 

願いして会を閉じました。ご参会いただいた委員の皆様、ありがとうございました。 

 

 

にこにこ訪問＆読み聞かせ 

 数年前より生徒会で力を入れている「小学生とのふれあい活動」。同じ校舎で生活を共にしている

メリットを最大限に生かします。先日、放課後ににこにこ教室への訪問と、朝の本の読み聞かせを

行いました。小学生たちは中学校のお兄さんお姉さんが大好きです。 

にこにこ教室訪問の時、お兄さ 

んお姉さんはまず宿題をしっかり 

見てくれます。一つ一つ丁寧に教 

えてくれます。宿題が終わると、 

体育館で一緒に遊んでくれます。 

先日は紙飛行機を作って、誰のが 

一番遠くに飛ばせるか、競争をし 

ました。 

また、本の読み聞かせは事前に 

中学生が選書した本を、担当する 

教室へ行って読みました。教室後 

ろでその様子を見ておりましたが、 

中学生たちは実に上手に読み聞かせます。登場人物のセリフの部

分など、臨場感たっぷりで、思わずお話の世界に引き込まれてし

まうほどでした。小学生たちも大喜びでした。 

 

日 曜 行 事 

20 土 PTA奉仕作業 

23 火 高校等説明会（音楽室） 

26 金 

授業公開日 

給食試食会 

救急救命法講習会 

7/9 木 

校内弁論大会 

メディア講演会 

期末懇談会 

PTA役員会 

14 火 防犯教室 

18 土 
県総体陸上大会 

（～20 日） 

21 火 終業式 


