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①範囲表を見て、「教科書、授業で使ったプリント、ノート、そしてワーク」のどこを勉強す

るのかをまず確認 ②ワークを必ずすること ③ワークをやってみてわから

ないことがあれば、先生に聞いてみてください。

/

それが社会的時差ぼけ

平日も土日も同じ時刻に寝て起きることが大切だそうです。また、睡

眠時間が短いと脳の記憶に関係する部分が発達しにくいと言われます。

テスト前に一生懸命に勉強をしても寝ないと記憶が定着しないそうで

す

睡眠の大切さ～テスト前だからこそ、より考えてみよう

２２年ぶり池田地区花田植
本校生徒も参加!!

大田市には日本遺産「石見の

火山が伝える悠久の歴史」があ

ります。池田地区花田植は、こ

の遺産を構成する一つでもある

そうです。そこで、日本遺産登

録５周年を記念して、２２年ぶ

りに池田地区花田植が行われ、

本校の生徒も参加しました。華

やかで和やかですごかったで

す。あなたの町にも守っていき

たい文化やお祭り等があると思

います。皆さんも地域社会の大

切な一人です。
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言葉は気持ちや考えを伝え

るのにとても大切なものです。だから、校内に

ある大切な言葉に関心をもってほしい

「一中生よ～交通マナーを守ること～自分と人の命を守ること」

ご家庭でもご指導

ください。

～今週は教育相談期間中です。伝えたいことは伝えていい。話してみよう。聞いてもらおう。～

生徒総会～４月２５日

学年の段階に応じた学年集会・学年朝礼を行っています

/ /

あいさつ運動をしました
生活委員会

各委員会が様々な取組をしています。生活委員会は、昇降口に立って

あいさつ運動をしています。先日、地域の方が一中生が登校時には「お

はようございます」下校時には「帰りました」と言ってくれて気持ちか

よくなると言ってくださいました。あいさつって、やはり大切です。


