
令和５年度 夏 休 み の し お り 
大田市立仁摩小学校 

年
ねん

  組
くみ

  名前
な ま え

（           ） 

今年度
こんねんど

の夏休
なつやす

みは，7月 22 日(土)から 8月 27 日(日)までの 37日間
にちかん

です。 

この「夏休
なつやす

みのしおり」や「くらしのきまり」をもとに，夏休
なつやす

みのすごしかたを家
いえ

の人
ひと

と話
はな

し

合
あ

い，事故
じ こ

のない楽
たの

しい夏休
なつやす

みにしましょう。 

※学 校
がっこう

閉 庁
へいちょう

 8 月 11 日(金)～8 月 16 日(水) 

学習
がくしゅう

について 

○「夏休み
なつやす  

の学習
がくしゅう

」に，計画的
けいかくてき

に取
と

り組
く

みましょう。 

○学習
がくしゅう

する時刻
じ こ く

を決
き

めて，毎
まい

日
にち

取
と

り組
く

みましょう。 

○1日の家庭
か て い

学習
がくしゅう

のめやす（読書，タブレット，NHK for school 含む） 

1年生
ねんせい

…１５分
ふん

以上
いじょう

  2 年生…３０分以上  3 年生…４５分以上 

4 年生…６０分以上  5 年生…1時間１５分以上 

6 年生…1時間 30 分以上 

生活
せいかつ

について 

○早
はや

寝
ね

早
はや

起
お

きに心
こころ

がけ，生
せい

活
かつ

のリズムを守
まも

りましょう。 

○午前
ご ぜ ん

１０時
じ

までは，友
とも

だちの家
いえ

には遊
あそ

びに行
い

かないようにしましょう。 

○大人
お と な

がいない家
いえ

では遊
あそ

ばないようにしましょう。 

○午後
ご ご

６時
じ

までには，家
いえ

に帰
かえ

りましょう。 

○外出
がいしゅつ

するときは，家
いえ

の人
ひと

に行
ゆ

き先
さき

を言
い

ってから出
で

かけましょう。 

○子
こ

どもだけで校区外
こ う く が い

へ行
い

ってはいけません。 

○知
し

らない人
ひと

について行
い

ったり，知
し

らない人
ひと

の車
くるま

に乗
の

ったりしてはいけません。 

 【 いかない のらない おおごえをだす すぐにげる しらせる 】 

○友
とも

だち同士
ど う し

でおごったり，おごられたりしません。 

○用事
よ う じ

がないときには，店
みせ

に入
はい

りません。 

○電子
で ん し

メディア（テレビ，インターネット等
とう

）の使用
し よ う

については 2時間
じ か ん

以内
い な い

にしましょう。 

各家
かくいえ

でルールを決
き

めましょう。 

〇友
とも

だちの家
いえ

に，泊
と

まってはいけません。（大田市小・中学校の約束） 

 

遊
あそ

びについて 
【わが家

や

のメディアの約束
やくそく

】 



○海
うみ

・川
かわ

・池
いけ

には，大人
お と な

といっしょに行
い

きましょう。 

○港
みなと

の船
ふね

が出入
で い

りするところやきけんな場所
ば し ょ

で，泳
およ

いではいけません。 

○火
ひ

遊
あそ

びやエアガン，線路
せ ん ろ

に入
はい

ったり置
お

き石
いし

をしたりするなど，危険
き け ん

な遊
あそ

びをしてはいけません。 

○花火
は な び

など火
ひ

を使
つか

う遊
あそ

びは，大人
お と な

といっしょにしましょう。 

○友
とも

だちの家
いえ

に行
い

くときは，マナーを守
まも

って，めいわくをかけないようにしましょう。 

○空
あ

き家
や

に入
はい

ったり，人
ひと

の家
いえ

の庭
にわ

や畑
はたけ

に勝手
か っ て

に入
はい

ったりしません。 

○車
くるま

が通
とお

るところや，出入
で は い

りのあるところでは遊
あそ

びません。 

交通
こうつう

安全
あんぜん

について 

○必
かなら

ずとまって，左右
さ ゆ う

を確認
かくにん

してから横断
おうだん

しましょう。 

○自転車
じ て ん し ゃ

に乗
の

るときは，ヘルメットをかぶりましょう。 

○交通
こうつう

ルールを守
まも

って，自転車
じ て ん し ゃ

に乗
の

りましょう。 

○危険
き け ん

なところでは，自転車
じ て ん し ゃ

に乗
の

らないようにしましょう。（9号
ごう

線
せん

・やざこ谷
だに

等
など

） 

                    

 

○歯
は

・眼
め

・鼻
はな

・耳
みみ

などの治療
ちりょう

をしておきましょう。 

○地域
ち い き

の行事
ぎょうじ

やボランティアに進
すす

んで参加
さ ん か

しましょう。 

○図書館
としょかん

や公園
こうえん

などは，ルールやマナーを守
まも

って利用
り よ う

しましょう。 

○サル・クマを見
み

かけたら静
しず

かにゆっくり逃
に

げましょう。 

○ヘビ・ハチを見
み

かけたら近寄
ち か よ

らないようにしましょう。 

〇ゴミは持
も

って帰
かえ

ってすてましょう。（おかしや飲
の

み物
もの

のからなど） 

 

 

 

 

 

 

緊急
きんきゅう

連絡
れんらく

    仁摩
に ま

小 学 校
しょうがっこう

 電話
でんわ

 ８８－２６２９ 

         （閉庁
へいちょう

期間中
きかんちゅう

 大田市
お お だ し

役所
やくしょ

 ８２－１６００） 

その他
た

 

《家
いえ

の人
ひと

と話
はな

し合
あ

って決
き

めたことを書
か

きましょう》 


