
 



 
 



なぜお弁当作りをするの？ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.食べ物に関心をもつため 

お弁当もふだんの食事と同じで栄養バランスよく、

２．おうちの人に感謝の気持ちをもつ

ため 

３.将来、自分で作って食べて生きていくた

め 



＜もくじ＞ 
〇おすすめレシピ 

☆ツナピー         ☆ちくきゅう 

   ☆にんじんベーコン  ☆ごまピー 

   ☆ツナとポテトのチーズ風味いため  ☆にんじんシリシリ 

   ☆そぼろのおにぎり   ☆じゃがピーシャキシャキいため 

☆ウインナーきゅうり 

 

〇保健委員会よりお弁当作りのアドバイス 

 

〇川合小のお弁当の日紹介 

 

〇お弁当をおいしく作るコツ 
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                                               保健委員会からお弁当作りのアドバイス！  
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保健委員会からお弁当作りのアドバイス！ 
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川合小学校のお弁当の日 
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