
ほけんだより  

進級おめでとうございます！今年度は、皆さんが池田小学校で過ごす最後の

年になりますね。さびしい気持ちもあると思いますが、のこり一年間、一日一日

を大切に、周りの人たちにかんしゃして元気いっぱいすごしましょう♪ 

保健室では皆さんが健康にすごすためのサポートをしていきます。体のこと

や心のことで何かなやみがあればそうだんしてくださいね。一年間よろしくお

願いします。 

 

 

新学期は、新しいかんきょうでつかれがたまりやすいです。きそく正しい生活

を送り、次の日も元気にすごせるようにしましょう。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和
れ い わ

4年 4月 8日 

池田小学校保健室
ほけんしつ

 

きそく正しい生活をしよう！ 

早寝
は や ね

・早
はや

起
お

きをしよう！ 

 

 

 

 

 

朝
あさ

・昼
ひる

・夜
よる

ごはんをしっかり食べよう！ 

 

 

 

 

 

食事
しょくじ

の前
まえ

、トイレの後
あと

、外
そと

から帰
かえ

ってき

たときは手
て

洗
あら

い・うがいをしよう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

テレビ・スマホ・ゲームなどは時間を

決めて使いましょう！ 

 

 

 

 

食事
しょくじ

の後
あと

に歯
は

みがきをしよう！ 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

・学校でけがをしたとき 

・体の具合がわるくなったとき 

・相だんしたいことやなやみがあるとき 

・体や心のこと健康について知りたいとき 

検査
け ん さ

項目
こうもく

 日にち 時間 学年 みてくださる先生 

身体
しんたい

測定
そくてい

 4月 11日（月） 1校時 全員
ぜんいん

 
担任
たんにん

 

養護
よ う ご

 

視力
しりょく

検査
け ん さ

 4 月 11日（月） 1校時 全員
ぜんいん

 養護
よ う ご

 

聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 4 月 12日（火） 午前中
ごぜんちゅう

 全員
ぜんいん

 養護
よ う ご

 

耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 ４月 18日（月） 13：00～ 全員
ぜんいん

 
学校
がっこう

耳鼻科医
じ び か い

 

和田
わ だ

昌弘
まさひろ

先生 

内科
な い か

検診
けんしん

 

結核
けっかく

検診
けんしん

 

運動器
うんどうき

検診
けんしん

 

5 月 18日（水） 13：15～ 全員
ぜんいん

 
学
がっ

校医
こ う い

 

長坂
ながさか

行
ゆき

博
ひろ

先生 

心電図
しんでんず

検査
け ん さ

 ５月 19日（木） 8：30～ ４年生 
島根県
しまねけん

環境
かんきょう

 

保健
ほ け ん

公社
こうしゃ

の方
かた

 

血液
けつえき

検査
け ん さ

 ５月 19日（木） 8：30～ 
４年生の 

希望者
きぼうしゃ

 

島根県
しまねけん

環境
かんきょう

 

保健
ほ け ん

公社
こうしゃ

の方
かた

 

尿
にょう

検査
け ん さ

 
５月 20日（金） 

（予備
よ び

日）6月15日（水） 

朝採尿
さいにょう

し、 

登校後提出
ていしゅつ

 
全員
ぜんいん

 
島根県
しまねけん

環境
かんきょう

 

保健
ほ け ん

公社
こうしゃ

の方
かた

 

歯科
し か

検診
けんしん

 ６月 1日（水） 13：15～ 全員
ぜんいん

 
学校
がっこう

歯科医
し か い

 

辰巳
た つ み

香澄
か す み

先生 

眼科
が ん か

検診
けんしん

 6 月９日（木） 13：00～ 全員
ぜんいん

 
学校
がっこう

眼科医
が ん か い

 

藤原
ふじはら

裕丈
ひろたけ

先生 

健康
けんこう

診断
しんだん

予定表
よていひょう

 

保健室はこんなときにきてね！ 
 


