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実
り
の
秋 
頭
・
身
体
・
心 

 

不
安
定
な
天
候
が
続
き
、
一
気
に
冬
に
近
づ
い
た
感
じ
で
す
。
農
作
業
も
一

段
落
し
、
収
穫
の
喜
び
を
感
じ
る
季
節
に
な
り
ま
し
た
。
高
山
っ
子
は
思
う
存

分
に
、
頭
も
体
も
心
も
動
か
し
て
、
一
人
一
人
の
頭
・
体
・
心
を
確
実
に
実
ら

せ
て
お
り
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍
の
中
、
感
染
予
防
の
取
組
も
徹
底
し
な
が
ら
学
習

発
表
会
の
準
備
を
着
々
と
行
っ
て
お
り
ま
す
。
地
域
の
方
も
足
を
運
ん
で
い
い

た
だ
き
、
高
山
っ
子
の
応
援
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

さ
て
、
学
校
林
「
み
ど
り
の
道
」
に
つ
い
て
、
先
日
、
全
校
朝
礼
で
、
整
備

さ
れ
た
経
緯
や
こ
れ
ま
で
維
持
管
理
し
て
こ
ら
れ
た
方
々
の
お
話
を
高
山
っ
子

に
し
ま
し
た
。
最
後
に
、
こ
れ
か
ら
、「
み
ど
り
の
道
」
を
ど
う
し
て
き
た
い
で

す
か
？
と
問
う
と
、
維
持
し
て
い
き
た
い
、
竹
を
切
っ
て
緑

を
増
や
し
た
い
、
大
切
に
し
た
い
、
伝
統
を
守
り
た
い
等
の

意
見
が
出
ま
し
た
。
素
晴
ら
し
い
！
と
思
い
ま
し
た
。
今
後

も
、
保
護
者
様
、
地
域
の
方
々
に
お
世
話
に
な
り
な
が
ら
、

緑
化
推
進
委
員
会
等
の
事
業
を
受
け
な
が
ら
、
学
校
林
を
維

持
管
理
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
植
物
に
付
け

る
プ
レ
ー
ト
が
傷
ん
で
お
り
ま
し
た
と
こ
ろ
、
芝
尾
Ｐ
Ｔ
Ａ

会
長
が
作
成
し
て
下
さ
い
ま
し
た
。
高
山
っ
子
と
一
緒
に
観

察
し
な
が
ら
植
物
に
付
け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

た
か
や
ま
大
す
き 

高
山
っ
子 

み
ー
も
ス
ク
ー
ル
（
中
学
年
） 

十
月
十
八
日
、
中
学
年
は
、
海
岸
清
掃
で
お
じ
ゃ
ま
し
た
鳥
井
小
学
校
の
中

学
年
を
招
待
し
、
も
り
ふ
れ
ク
ラ
ブ
の
先
生
方
を
講
師
に
「
竹
の
被
害
や
有
効

利
用
」
に
つ
い
て
学
び
、
そ
の
後
、
竹
を
使
っ
た
米
粉
ケ
ー
キ
作
り
を
し
ま
し

た
。
そ
し
て
、
昼
食
後
、
一
緒
に
、
み
ど
り
の
道
で
観
察
し
た
り
遊
ん
だ
り
し

ま
し
た
。
今
年
は
、
海
辺
の
学
校
と
の
交
流
学
習
を
通
し
て
、
友
好
を
深
め
る

と
と
も
に
、
環
境
学
習
を
進
め
て
き
ま
し
た
。
お
互
い
に
、
違
う
環
境
で
生
活

し
て
い
ま
す
が
、
双
方
の
良
さ
を
知
り
、
知
見
を
広
げ
る
機
会
に
な
っ
た
と
思

い
ま
す
。 

 

         

 

た
か
や
米 ま

い

を
味
わ
う
会
（
高
学
年
） 

十
一
月
十
日
、
高
学
年
は
、
お
世
話
に
な
っ
た
、
戸
嶋
さ
ん
、
廣
山
さ
ん
、

三
室
さ
ん
を
お
迎
え
し
、「
た
か
や
ま
い
（
米
）
を
味
わ
う
会
」
を
行
い
ま
し

た
か
や
ま 
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た
。
今
年
は
、
う
る
ち
米
を
育
て
ま
し
た
の
で
、
新
米
の
お
に
ぎ
り
と
グ
ル
ー

プ
で
具
を
工
夫
し
た
み
そ
汁
と
い
う
メ
ニ
ュ
ー
で
し
た
。
一
人
一
人
、
田
ん
ぼ

で
の
作
業
を
振
り
返
っ
た
り
感
謝
の
気
持
ち
を
述
べ
た
り
し
ま
し
た
。
お
米
は

毎
日
食
べ
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
こ
の
経
験
を
生
か
し
て
、
家
庭
で
の
農
作
業
の

お
手
伝
い
や
、
お
米
を
大
切
に
す
る
こ
と
が
で
き
る
と
思
い
ま
す
。
ご
協
力
い

た
だ
い
た
地
域
の
皆
様
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 み
ー
も
ス
ク
ー
ル
（
高
学
年
） 

 
  

十
一
月
十
五
日
、
も
り
ふ
れ
ク
ラ
ブ
の
皆
さ
ん
を
お
招
き
し
、
間
伐
体
験
と

間
伐
材
を
使
っ
た
和
紙
作
り
を
し
、
最
後
に
、
森
林
に
つ
い
て
の
お
話
を
聞
き

ま
し
た
。
健
全
な
森
づ
く
り
に
つ
い
て
知
識
だ
け
で
な
く
、
間
伐
と
い
う
体
験

を
す
る
こ
と
は
と
て
も
意
義
あ
る
こ
と
で
す
。
メ
キ
メ
キ
と
音
を
立
て
な
が
ら

木
を
倒
す
と
一
気
に
空
が
広
が
り
、
日
光
が
差
し
込
み
ま
す
。
そ
れ
を
体
験
で

き
る
高
山
っ
子
は
幸
せ
で
す
ね
。
和
紙
作
り
で
は
、
材
料
は
全
て
自
然
由
来
で

す
。
ヒ
ノ
キ
の
甘
皮
を
三
時
間
煮
詰
め
た
も
の
を
柔
ら
か
く
砕
き
、
小
さ
く
切

っ
て
お
き
、
タ
ブ
ノ
キ
の
葉
を
ミ
キ
サ
ー
に
か
け
ト
ロ
ト
ロ
と
し
た
ネ
リ
と
い

う
も
の
を
作
り
ま
し
た
。
そ
の
二
つ
を
ミ
キ
サ
ー
で
混
ぜ
合
わ
せ
ま
し
た
。
そ

の
後
、
漉
い
て
、
ア
イ
ロ
ン
で
水
気
を
飛
ば
し
、
乾
燥
さ
せ
、
味
の
あ
る
和
紙

が
で
き
ま
し
た
。
高
山
っ
子
た
ち
は
、
興
味
津
々
、
真
剣
な
ま
な
ざ
し
で
活
動

し
ま
し
た
。
森
の
学
習
を
す
る
こ
と
で
、
環
境
問
題
や
山
と
海
の
関
係
、
里
山

の
自
然
を
維
持
管
理
す
る
こ
と
が
、
未
来
の
地
球
環
境
を
守
る
こ
と
に
つ
な
が

っ
て
い
く
こ
と
に
広
げ
て
く
れ
る
こ
と
と
信
じ
て
い
ま
す
。 

         

       
か
し
こ
く
す
す
ん
で
学
ぶ 

高
山
っ
子 

 
 夢

・
未
来
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
（
高
学
年
） 

間伐したヒノキは２４．５ｍでした！ 

安
全
に
木
を
倒
す
た
め
に

ロ
ー
プ
を
他
の
木
に
滑
車

を
使
っ
て
仕
掛
け
を
し
ま

す
。 
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十
一
月
一
日
、
ロ
ケ
ッ
ト
開
発
を
し
て
こ
ら
れ
た
植
松
努
氏
の
講
演
が
邇
摩

高
校
で
あ
り
ま
し
た
。
本
校
の
高
学
年
も
オ
ン
ラ
イ
ン
参
加
し
ま
し
た
。
キ
ャ

リ
ア
教
育
と
し
て
の
講
演
で
し
た
が
、
植
松
先
生
の
お
話
の
中
の
一
つ
一
つ
の

言
葉
が
、
高
山
っ
子
に
響
き
、
必
死
で
メ
モ
を
と
り
、
笑
っ
た
り
頷
い
た
り
し

な
が
ら
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。
事
前
の
ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
、「
夢
」
と
か
「
将

来
」
と
か
、
全
く
ピ
ン
と
こ
な
い
様
子
で
し
た
が
、
お
話
を
聞
い
た
後
は
、
内

容
を
し
っ
か
り
と
吸
収
し
、
自
分
自
身
を
見
つ
め
、
感
想
を
ま
と
め
ま
し
た
。 

〇
私
は
植
松
さ
ん
の
お
話
を
聞
い
て
夢
の
こ
と
に
つ
い
て
わ
か
っ
た
気
が
し

ま
し
た
。
学
年
が
上
が
る
に
つ
れ
て
、
今
の
自
分
じ
ゃ
無
理
と
思
う
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
勉
強
も
み
ん
な
に
つ
い
て
い
け
な
く
な
っ
た
り
、
何
と
か
み
ん
な

に
合
わ
せ
な
い
と
い
け
な
い
と
思
っ
て
自
分
の
考
え
を
消
し
て
ま
で
人
に
合
わ

せ
た
り
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
お
話
を
聞
い
た
後
、
自
分
は
何
で
そ
ん
な

こ
と
を
し
て
い
た
の
か
不
思
議
に
思
い
ま
し
た
。
今

の
自
分
は
失
敗
は
悪
い
こ
と
じ
ゃ
な
い
ん
だ
と
い
う

気
持
ち
が
あ
っ
て
、
自
分
の
考
え
を
変
え
た
り
せ

ず
、
そ
の
ま
ま
、
思
っ
た
こ
と
を
み
ん
な
に
言
え
る

よ
う
な
気
が
し
ま
す
。
今
ま
で
、
他
の
み
ん
な
と
違

う
こ
と
を
し
て
い
た
ら
笑
い
な
が
ら
自
分
の
思
っ
た

こ
と
と
は
違
う
こ
と
を
考
え
て
苦
し
か
っ
た
の
で
、

こ
れ
か
ら
は
自
分
の
意
見
を
た
く
さ
ん
言
い
た
い
で

す
。 

の
り
も
の
体
験
と
中
央
図
書
館
（
低
学
年
） 

 

十
月
十
五
日
、
低
学
年
は
大
森
小
の
お
友
だ
ち
と
一
緒
に
、
の
り
も
の
体
験

と
中
央
図
書
館
見
学
に
出
か
け
ま
し
た
。
ま
ず
、
路
線
バ
ス
に
乗
り
、
整
理
券

を
取
っ
た
り
お
金
を
払
っ
た
り
し
て
、
ス
ク
ー
ル
バ
ス
や
貸
し
切
り
バ
ス
と
は

違
う
体
験
を
し
ま
し
た
。
中
央
図
書
館
で
は
、
読
み
聞
か
せ
や
書
庫
の
見
学
、

実
際
に
本
を
借
り
る
な
ど
様
々
な
体
験
を
し
ま
し
た
。
そ
の
後
、
宮
崎
公
園
で

お
弁
当
を
食
べ
た
り
遊
ん
だ
り
し
ま
し
た
。
午
後
か
ら
は
、
大
田
市
駅
に
移
動

し
、
Ｊ
Ｒ
の
職
員
さ
ん
に
丁
寧
に
説
明
し
て
い
た
だ
い
た
り
質
問
し
た
り
し
ま

し
た
。
駅
舎
内
の
放
送
や
切
符
の
検
印
を
さ
せ
て
も
ら
い
、
そ
の
後
、
Ｊ
Ｒ
の

列
車
に
乗
り
ま
し
た
。
楽
し
い
校
外
学
習
に
な
り
ま
し
た
。 

 
 や

さ
し
く
思
い
や
り
の
あ
る
高
山
っ
子 

 

大
代
・
ま
ち
た
ん
け
ん
（
低
学
年
） 

 

十
月
二
十
一
日
、
低
学
年
は
、
大
代
ま
ち
づ
く
り
セ
ン

タ
ー
へ
出
か
け
、
大
代
え
び
す
の
会
の
皆
さ
ん
と
交
流
会

を
し
ま
し
た
。
は
じ
め
に
、
高
山
っ
子
か
ら
自
己
紹
介
と

歌
「
ド
レ
ミ
の
歌
・
高
山
小
バ
ー
ジ
ョ
ン
」
を
披
露
し
ま

し
た
。
そ
し
て
、
佐
藤
セ
ン
タ
ー
長
に
質
問
し
て
大
代
ま

ち
セ
ン
の
こ
と
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
そ
れ
か

ら
、
利
用
者
さ
ん
と
一
緒
に
、
３
Ｂ
体
操
を
し
た
り
一
人

一
人
が
利
用
者
さ
ん
と
会
話
を
楽
し
ん
だ
り
し
ま
し
た
。 
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読
書
ま
つ
り
（
全
校
児
童
） 

 

十
一
月
十
一
日
、
図
書
委
員
会
が
「
読
書
ま
つ
り
」
を
企
画
・
運
営
し
ま
し

た
。
活
動
は
次
の
四
つ
で
す
。
①
本
探
し 

②
三
択
ク
イ
ズ 

③
ク
ロ
ス
ワ
ー

ド 

④
昔
話
ク
イ
ズ 

高
山
っ
子
は
、
縦
割
り
班
に
分
か
れ
て
、
ロ
ー
テ
ー

シ
ョ
ン
し
て
ど
の
活
動
に
も
取
り
組
み
ま
し
た
。
図
書

委
員
会
が
準
備
し
て
く
れ
た
①
か
ら
④
の
活
動
は
、
み

ん
な
が
読
書
に
親
し
ん
で
く
れ
る
よ
う
に
と
工
夫
し
た

と
て
も
楽
し
い
活
動
で
し
た
。
こ
の
よ
う
に
、
児
童
の

委
員
会
活
動
も
教
職
員
と
一
緒
に
な
っ
て
、
学
校
経
営

に
参
加
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。 

 

ま
い
に
ち
元
気
で
た
く
ま
し
い
高
山
っ
子 

オ
リ
パ
ラ
事
業
「
体
操
教
室
」
（
全
校
児
童
） 

 

オ
リ
ン
ピ
ア
ン
の
前
田

ま

え

だ

将
良

ま
さ
よ
し

様
を
お
迎
え
し
、
体
操
教

室
が
開
か
れ
ま
し
た
。
は
じ
め
に
、
前
田
さ
ん
の
オ
リ
ン
ピ

ア
ン
に
な
る
ま
で
の
軌
跡
を
ク
イ
ズ
で
紹
介
さ
れ
、
現
役

時
代
の
映
像
も
見
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
前
田
さ
ん
は

京
都
出
身
で
す
が
、
現
在
は
浜
田
市
在
住
で
、
仕
事
を
し
な

が
ら
体
操
教
室
も
し
て
お
ら
れ
ま
す
。
体
操
競
技
は
、
美
し

さ
を
求
め
ら
れ
る
ス
ポ
ー
ツ
な
ん
だ
と
模
範
演
技
で
示
さ

れ
る
と
、「
お
ー
！
」
と
歓
声
が
湧
き
ま
し
た
。
優
し
い
お

人
柄
で
一
人
一
人
に
声
を
か
け
て
下
さ
っ
て
、
マ
ッ
ト
・
跳

び
箱
・
鉄
棒
の
三
種
目
を
指
導
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

〇
今
日
は
、
体
育
館
で
、
前
田
先
生
に
来
て
も
ら

い
ま
し
た
。
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
は
、
ポ
ー
ズ
で
ふ
ら

つ
い
た
り
少
し
ミ
ス
を
し
た
り
す
る
だ
け
で
減
点

れ
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。
特
に
楽
し
か
っ
た
の

は
鉄
棒
で
す
。
か
べ
を
使
っ
て
だ
け
ど
、
逆
上
が
り

が
何
回
も
で
き
た
か
ら
で
す
。
前
田
先
生
の
ミ
ニ
体

操
教
室
で
、
楽
し
い
こ
と
、
む
ず
か
し
い
こ
と
、
で

き
る
よ
う
に
な
っ
た
こ
と
が
、
い
っ
き
に
体
験
で
き

て
良
か
っ
た
で
す
。 

 

学
校
保
健
委
員
会
（
全
校
児
童
、
保
護
者
） 

 

十
月
二
十
二
日
、
学
校
保
健
会
が
あ
り
ま
し
た
。
今
年
度
は
、
カ
イ
ロ
プ
ラ
ク

タ
ー
の
石
崎
達
彦
様
を
お
迎
え
し
「
姿
勢
の
大
切
さ
」
と
題
し
て
、
身
体
の
姿
勢

が
健
康
に
ど
う
影
響
す
る
の
か
と
い
う
こ
と
を
学
び
ま
し
た
。
校
内
で
行
っ
た
ア

ン
ケ
ー
ト
に
つ
い
て
三
谷
養
護
教
諭
か
ら
説
明
を
し
、
そ
の
後
、
保
健
体
育
委
員

会
が
、
姿
勢
に
つ
い
て
の
寸
劇
を
し
ま
し
た
。
友
だ
ち
が
演
じ
て
い
る
姿
を
見
て
、

姿
勢
の
大
切
さ
に
気
付
い
た
よ
う
で
し
た
。
そ
の
後
、
石
﨑
先
生
か
ら
、
骨
格
模

型
を
使
っ
て
、
骨
が
ゆ
が
ん
だ
ま
ま
寝
る
と
う
ま
く
血
液
等
が
循
環
で
き
な
く
な

り
身
体
の
ど
こ
か
に
不
調
が
出
る
こ
と
を
説
明
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
興
味
深
か

っ
た
の
は
、
子
ど
も
が
寝
返
り
を
す
る
の
は
、
自
ら
ゆ
が

み
を
直
し
て
い
る
ん
だ
と
言
わ
れ
た
こ
と
で
す
。
寝
相
が

悪
く
て
も
、
ど
う
か
怒
ら
な
い
で
く
だ
さ
い
ね
。
最
後
に
、

チ
ュ
ー
ブ
を
使
っ
て
、
身
体
の
ゆ
が
み
を
直
す
体
操
を
し

ま
し
た
。
事
前
で
は
、
目
を
つ
ぶ
っ
て
の
片
足
立
ち
が
フ

ラ
フ
ラ
し
ま
し
た
が
、
体
操
の
後
は
、
ピ
シ
ッ
と
バ
ラ
ン

ス
よ
く
立
つ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
見
た
目
だ
け
で
な

く
、
姿
勢
の
大
切
さ
を
実
感
で
き
ま
し
た
。 


