
10 月 1 日（金）体育の学習で・・・ 

 最近の学習法だなぁと思うことがありました。タブレットが導入され自分の動きがすぐ

に再生できるようになりました。以前からタブレットの有効な使い方として言われていま

した。 

体育のマットや跳び箱での様子が撮影できて個別に見られるようになりました。みなさ

んの世代では考えられなかった学習法です。スローにできたり、自分の体がどう動いていた

りしているのかわかるのです。本校でも、担任がマット運動に取り入れて学習していました。 

 

担任の模範演技にもタブ

レットを用いれば、何度で

も再生できるよさがありま

す。 

（文責：校長） 

 

自分の演技しているところを友達にとっても

らい、すぐ再生して評価していきます。 

以前はビデオカメラだけでしたが今はタブレ

ットが活躍する時代になりました。 

 

 

 

 

指先で自分の演技を止めたり、ゆっくり

と再生できたりします。 

どうしたらきれいに演技ができるだろう

か？と考えることのできる子どもを育てて

いきたいものです。 



児童の感想より 

『今日体育をして、マット運動をしました。最初

にじゅんび運動をしました。そのときにやったゆ

りかごがおきあがれなかったので次はおきあがれ

るようにしたいです。次は先生のお手本をタブレ

ットでうつしました。そのお手本を見て先生みた

いになりたいと思いました。友達と開きゃく前転

をしたら足が閉じてしまったので次は開けるよう

にしたいです。タブレットを使うと動画をとると

スローになったり、止まったりするので     

便利です。』（4 年 おかりんさんより） 

 

 

 

 


