
4 月 22 日（木） からだづくりについて 

 本校の本年度の重点目標に『たくましい心と体を育む指導の充実』をあげています。先日

紹介した「体幹」はまさにそのものですが、今週は陸上練習において、男子 1000m、女子

６００ｍを行いました。 

 

女子６００ｍスタート時です。は

りきっています。しかし…。 

 

ゴール直前になると顔は…。当然

です。でも、みんなあきらめた子ども

はだれもいませんでした。そこが、が

んばる池田っ子です。ゆっくりでも

いい「やりきること」の大切さを子ど

もたちから教えられます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



うれしいシーンも見ました。先生方が伴走をし始

めてくれました。なんとか「やりきらせそう」と伴

走しています。 

すてきなシーンです！ 

 

 


