
4 月 19 日（月）全校朝の会にて 

 今週も始まりました。スタートは、全校の朝の会です。体幹トレーニングから始まり、全

校で歌をうたい、バースデースピーチでした。その様子をお伝えします。 

体幹トレーニングは大切な 

 からだづくり…です。 

 毎日少しずつできるといいです

ね。壁にぎりぎりに立ち、膝上げで

す。最近の子どもは、この姿勢が保

持できないと言われています。 

 

 

 

いかがでしょうか？子どもたちの

姿・・・。 

 

 

 

 

 

次は、みんなで歌います。 

今月は「はじめの一歩」です。 

マスク越しですが、みんな声をだし

ています。全校で歌うことってすて

きです。 

 

 

 

 

最後は、バースディスピーチです。本校の特色ある活

動です。今月の誕生月の人があるテーマに基づいてスピ

ーチを行います。本日は 4 年生２人でした。 

 これは『自尊感情』を高める活動です。自尊感情とは

「自分が好きだ。愛されている。」という感情を持つこと

を言います。自尊感情の高い子は学力も高いと言われて

います。 

 



スピーチの内容は次のようなものでしたが、みんなでハッピーバースディの歌を歌いま

した。 

誕生日おめでとうございます 4 年生の 2 人 

 

バースディスピーチ！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 すてきなスピーチですよね。こんなスピーチをすると自己肯定感

が高くなります。こういう場面に出会えるってうれしいものです。 

 

（文責：校長） 

 ぼくは予定日をすぎて 2 週間後に生まれました。

なかなかでてこず先生にお母さんのおなかをおさ

れて出てきたそうです。出てきたぼくは、３４７４

ｇあったそうです。みんなよろこんだそうです。 

 ぼくが生まれるまでずっとお母さんは入院して

いたそうです。お母さんがおなかをきるしゅじつを

してぼくが生まれました。 

 ぶじにぼくがうまれて家族全員がとてもよろこ

んだそうです。 

スピーチについては、23 日

の学習公開日での校内掲示

をご覧ください 


