
4 月 16 日（金） 外での陸上練習にて… 

陸上練習 みんなでがんばっています！（みんないい顔しています。） 

懸命に運動しようとする姿に感激です。この後、グランドを利用して１２０ｍ走や８０ｍ

走、スタートダッシュの練習をしましたが、私もつい笛をふきたくなり、写真を撮れず最初

の運動だけで紹介は終わります。 

 


